
ZAŁĄCZNIK NR 3 
Do Procedury organizacji pracy Szkoły Podstawowej nr 1 im. Bolesława Chrobrego w Międzyzdrojach 

 systemie kształcenia stacjonarnego od 1 września 2020 r. 
 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAŻENIA 
 
 
JEŚLI: 

• masz objawy, które Cię niepokoją 
• miałeś kontakt z kimś zakażonym, a teraz źle się czujesz 
• jesteś na kwarantannie i źle się poczułeś 
• masz powody podejrzewać, że jesteś zakażony koronawirusem 

powinieneś skonsultować się z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej. 

JEŚLI MASZ LEKKIE OBJAWY CHOROBY, takie jak stan podgorączkowy (temperatura ciała 
pomiędzy 37 a 38 stopni C), skorzystaj z teleporady lekarza POZ, zamiast dzwonić do stacji 
sanitarno-epidemiologicznej. Lekarz, który udzieli Ci porady telefonicznej, może wystawić  
e-receptę i e-zwolnienie. Jeśli uzna, że wymagasz leczenia szpitalnego, wystawi 
zapotrzebowanie na transport sanitarny, którym pojedziesz do szpitala. Jeśli skorzystasz  
z teleporady, pamiętaj, że lekarz ma obowiązek poinformować służby medyczne o takim 
przypadku. 

• „PARTNERMED”   UL. GRYFA POMORSKIEGO 21-23      TEL. 913280179 
• „MEDICA-MED”    UL. NIEPODLEGŁOSCI 10A             TEL.913282605 

 

JEŚLI TWÓJ STAN JEST CIĘŻKI 
Nie czekaj. Zadzwoń na numer alarmowy 112 lub 999 i uprzedź, że możesz 
mieć koronawirusa.  

 

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA 
Kamień Pomorski, ul. Wolińska 7B  
tel. 91 3820144, tel. alarmowy 694 493 754 
 

 

SZPITAL ZAKAŹNY 
Szczecin, Samodzielny Publiczny Wojewódzki Szpital Zespolony, ul. Arkońska 4,  
tel. (91) 813 94 43,  (91) 813 94 54 
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